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Prema jednoj drevnoj sufijskoj prici, slijepac je
izgubljeno lutaju¢i Sumom u jednom trenutku
posrnuo i pao. Nasavsi se na tlu, shvatio je da je
zapeo za tijelo bogalja koji je bespomoc¢no lezao na
zemlji. Nakon pozdrava, slijepac i bogalj poc¢nu
razgovarati tuzeci se jedan drugome na svoju sudbinu.
"Lutam Sumom od kada znam za sebe. Nikako da
pronadem izlaz", rede slijepac na $to mu bogalj
odgovori: "Ti barem lutas. Ja se vucem po zemlji
otkad znam za sebe. Nikako da se uspravim, a kamo li
da izadem iz Sume." U jednom trenutku, dok su tako
razgovarali, bogalj povice: "Majko milal Sjetio sam se.
Podigni me na ramena a ja ¢u ti govoriti kuda da se
kreées. Zajedno ¢emo lako pronadi izlaz iz Sume."
Ova drevna prica u kojoj slijepac simbolizira
racionalnost,  prenaglasenu  kvalitetu  danasnjeg
modernog drudtva, a bogalj intuiciin koju smo
neopravdano, pod utjecajem klasicne znanstvene
paradigme, posve izbacili iz nasih zivota, nam
poruc¢uje da samo njihovim spajanjem mozemo
pronadi izlaz iz "$ume" problema koji nas okruzuju.

Stoga se ovaj mjesec na portalu Quantum21.net bavimo
osobnim  ragvojem i osobnim  usavrsavanjems, kljucnom
disciplinom liderstva koja posebno naglasava vaznost
intuicije i drugih kvaliteta koje izviru iz nutrine naseg
bica: podsvijests, snage volje, djelovanja i3 srea, siugenja i
posvecenosti istini. Osobno usavrsavanje se prije svega
odnosi na kontinuirano uzdizanja kvalitete syesnosti
kako bi prvo otkrili a zatim promijenili ogranic¢avajuce
obrasce koji nas prijece da dostizemo rezultate do
kojih nam je istinski stalo - u¢inkovito i uz $to manje
napora.

Po svojem opsegu osobno usavrsavanje je Sira kategorija
od kompetencija, sposobnosti, duhovnog razvoja i
otvorenosti, iako se na njima temelji. Nastoji
uravnoteziti duhovno-emotivni razvoj s tjelesnim i
intelektualnim razvojem kako bi kreativno pristupili
zivotu 1 promptno odgovorili na intuitivne poriva koji
pristizu iz podruéja nase duse 1 srca.
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Osobna vizija, osobna svrha i posvecenost
istini veoma su vazne suptilne komponente
discipline osobnog usavr$avanja koje u
mnogome odreduju razliku izmedu uspjesnih
1 neuspjesnih lidera i menadzera.

Osobna  vizija  je  konkretna,  jasno
prepoznatljiva,  specificna  slika  Zeljene
buduénosti koju nastojimo dostiéi. Iako se
mozda ¢ini nevaznim, bitno je naglasiti da
viziju treba usmjeriti na "ono $to zelimo" a
ne na "ono sto ne zelimo" bududi da mnogi
Jjudi rade suprotno definirajui svoju osobnu
viziju u obliku Zelje da se necega otarase,
primjerice financijskih dugova, dosadnog
posla, napornog Sefa, nuklearnog naoruzanja
i bilo kojeg drugog problema. Kvalitetna
vizija uvijek je usmjerena na ishod, a ne na
proces, pa je stoga posebno vazno zapamtiti
da put do njezina ostvarenja cesto nije
odmah ocigledan ve¢ se obi¢no kasnije
otkriva zahtijevajuéi od pojedinca hrabrost,
usmjerenost, odrzavanje kreativne
orijentacije, povjerenje u prirodni proces
promjene i povjerenje u vlastitu intuitivhu
sposobnost prilagodavanja 1 ucenja. Nazalost,
sve navedeno mnogim je ljudima prevelik
izazov pa zato prozive zivot a da nikada ne
iskuse magi¢nost tog procesa.

Temelna svrha i razlog postojanja druga je vazna
kategorija discipline osobnog usavr$avanja. Svaki
sustav, neovisno o tome radi li se o mehanickim,
bioloskim ili organizacijskim sustavima, posjeduje
svoju temeljnu svrhu ili razlog postojanja. Za razliku
od vizije, svtha nije nesto $to se kreira. Svrhu
otkrivamo dok pozorno pratimo S$to je to Sto nas
ispunjava 1 ¢ini  zivot sretnim 1 radosnim.
Kontinuirano produbljivanje sviesnosti o toj svrsi dok
se tijekom vremena razvija velika je zadaca svakog
pojedinca u ovom zivotu.

Posveéenost istini posebno je znacajna kategorija koja se
bavi procis¢avanjem perceptivnih le¢a kako bi iskreno
sagledali stvarnost u kojoj zivimo buduéi da je
precizan 1 pronicljiv uvid u trenuta¢nu stvarnost
vazan koliko i jasna vizija. Na Zalost, ljudi ovdje cesto
nailaze na velike probleme jer se radije oslanjaju na
svoje mentalne projekcije o stvarnosti, na svoju
zamisljenu sliku, nego na istinu koja dolazi iz njihove
nutrine.

Robert Fritz o tome kaze: "Ljudi se ¢escée oslanjaju na
svoje unaprijed stvorene ideje o stvarnosti nego na
ono §to se nalazi tu, pred njihovim oc¢ima. Umjesto da
hrabro odgovore na poziv istine njihovog srca oni u
strahu od promjene uvijek iznova pronalaze nove
razloge da to ne ucine. To su pravi uzroci tolikog
nezadovoljstva i neispunjenosti u danasnjem svijetu.
Uspjesni ljudi i luzeri razlikuju se samo u jednom: prvi
su se odazvali pozivu svoje nutrine, ma kako on
opasan u prvom trenutku bio, a drugi nisu jer su sami
sebe uvjerili kako je ostati u ‘gomi ugodnosti’ za njih
mnogo bolje rjesenje. Na njihovu zalost, Zivotna istina
prije ili kasnije uvijek ih sustigne... Osobni izbori
odreduju ljudske sudbine, a ne zivotne (ne)prilike
kako se uobicajeno misli!"
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